JADtOSPIS 03.04.2024-05.04.2024

SRODA 28.02.2024

OBIAD SKEADNIKI I ALERGENY

Zupa fasolowa(250ml) Skrzydta kacze, marchew, pietruszka, por, seler(seler), ziemniaki,
Pyzy z migsem (200g) cebula, fasola, fopatka wieprzowa, sdl, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele
Surdwka z kapusty (509) angielskie, papryka stodka, mgka ziemniaczana, maka

Kompot jabtkowy (200ml)

pszenna(pszenica), olej, surowka z kapusty biatej, jabtka, woda,
sok Paola 100%

CZWARTEK 29.02.2024

OBIAD

SKEADNIKI I ALERGENY

Zupa jarzynowa(250ml)

kotlet schabowy (100g) z
ziemniakami (150g) i surowka
z marchwi i selera (80g)
Kompot owocowy (200ml)

Wywar z topatki wieprzowej, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koper, s6l, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
schab, maka pszenna(pszenica),jajko(jajka i jego pochodne), olej,
truskawki, mieszanka owocowa kompotowa, woda, sok Paola
100%

PIATEK 01.03.2024

OBIAD

SKEADNIKI I ALERGENY

Pomidorowa z ryzem(250ml)
Pierogi ruskie (200g)
Kompot z truskawek(200ml)

Marchew, pietruszka, por, seler (seler), ryz, wywar drobiowy,
koncentrat pomidorowy, ziemniaki, mgka, $mietana 18%, ser biaty
(mleko 1 jego przetwory), cebula, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie,truskawki, woda, cukier




